PODSUMOWANIE — AKUPRESURA — WAZNE
PUNKTY W AKUPRESURZE - SZKOLA
MEDYCYNY NATURALNEJ — KURS
LECZNICZE MASAZE

CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW
PUNKTOW W AKUPRESURZE

Punkty LO

Punkty LO s3 to punkty, ktore tacza jeden meridian z drugim meridianem,
ktory z tym pierwszym tworzy par¢. Punkty te s3 miejscem, w ktérym nadmiar
energii Q1 przechodzi z meridianu wlasnego do meridianu przylegajacego. Ich
masaz pomaga uzyskac¢ rownowage energetyczng pomiedzy meridianami
sasiadujgcymi. Brak rGwnowago energii Qi migdzy meridianami prowadzi do
zaburzen procesOw pobudzania 1 hamowania, co powoduje problemy
emocjonalne 1 choroby.

Nazwy meridinow Przeplyw energii Qi

Lieque (P7) >>> Hegu (JG4)

Phuc - jelita grubego Taiyuan (P9) <<< Pianli JG6)

Fenglong (Z36) >>> Taibai

: . S . 1(ST3)
Zotadka - §ledziony-trzustki Chongyang (742) <<<
Gongsun (ST4)
Tongli (S5) >>> Wangu (JC4)
Serca - jelita cienkiego Shenmen (S7) <<< Zhizheng
Jcm
Feiyang (PM58) >>> Taixi
_ (N3)
Pecherza moczowego - nerek Jinggu (PM64) <<< Dazhong
(N4)
Neiguan (0O6) >>> Yangchi
Osierdzia - potroéjnego (PO4)
ogrzewacza Daling (O7) <<< Waiguan
(POS)

Pecherzyka zotciowego - Guangming (PZ37) >>>




watroby

Taichong (W3)
Qiuxu (PZ40) <<< Ligou (W5)

Punkty Shu

Punkty zgodnos$ci Shu - znajduja si¢ na plecach, na pierwszej linii pgcherza

moczowego, w odlegtoéci 1,5 cuna od linii $srodkowej ciata. Kazdy z nich
zwiazany jest z jednym narzadem i potozony jest doktadnie nad nim. W

przypadku choroby narzadu, punkt Shu odpowiadajacy mu staje si¢ bardzo

wrazliwy lub bolesny przy ucisku. Masuj te punkty w szczegdlnosci w
przypadku chorob przewlektych.

Punkt

Narzad oG Lokalizacja

Puca PM13 Migdzy Il a IV kr.
Piersiowym

Jelito grube PM25 Mle.Z yIVaVikr
Piersiowym

Zoladek PM21 Mu;dzy XII piersiowym
al ledzwiowym

Sledziona PM20 Mu;d;y XTI a XII kr.

trzustka Piersiowym

Serce PM15 Mu;d; y VaVvikr
Piersiowym

Jelito cienkie | PM27 Migdzy s.zczqtkaml bl
kr. Krzyzowego

Pecherz PM28 Mu;d.zy IT a TIT kr.

MoCZOwWY Krzyzowym

Nerki PM23 Migdzy IT a Tl kr.
LedZzwiowym

Osierdzie PM14 Migdzy IV a V kr.

Piersiowym




Potrojny PM22 Migdzy I a II kr.

ogrzewacz LedZzwiowym

Pecherzyk PM19 Migdzy X a XI kr.

z0lciowy Piersiowym

Watroba PM18 lllfggizo};};(ma X kr.
Punkty MO

Punkty alarmowe MO - leza zwykle poza swoimi meridianami. B6l w tym
punkcie jest sygnatem alarmu chorego narzadu.

W czasie choroby punkty te powiekszaja si¢ do ok. 1 cm 1 majg postaé
bolesnych 1 migkkich guzkow.
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Punkt

Narzad Lokalizacja
alarmowy
na wysokos$ci pierwszej przestrzeni
Pluca P1 migdzyzebrowej, 6 cundéw od linii

srodkowe;]

Jelito grube 725 na wysokosci pepka, 2 cuny w bok




Zotadek GRPI12 4 cuny nad pgpkiem

Sledziona trzustka |W13 na wolnym koncu XI Zebra

Serce GRP14 6 cunow nad pgpkiem

Jelito cienkie GRP4 3 cuny ponizej pepka

Pecherz moczowy |GRP3 4 cuny ponizej pepka

Nerki PZ25 na wolnym koncu XII Zebra

Osierdzie GRP17 na poziomie brodawek sutkowych, na linii
srodkowe;]

Potrojny .

ogrzewacz GRP5 2 cuny ponizej pepka

Pecherzyk - 15 mm ponizej przecigcia tuku zebrowego 1

o PZ24 ., . :

zolciowy linii sSrodkowo-obojczykowe;]

Watroba W14 W miejscu przecinania si¢ tuku zebrowego z

linig sutkowa

Punkty pobudzajace i hamujgce

Punkty pobudzajace i hamujace - leza zawsze na wlasnych meridianach. Ich
zadaniem jest stymulacja czynnosci zwigzanych z nimi narzagdow.

Akupresura punktéw pobudzajacych pobudza meridian powodujac wzrost
przeplywu niego energii w tym meridianie 1 aktywizacje czynno$ci zwigzanego

Z nim narzadu.

Punkty hamujace przeciwnie hamuja aktywno$¢ narzadu powigzanego z tym
meridianem 1 zmniejsza sife przeptywajacej przez ten meridian energii.

Wigkszos¢ tych punktow znajduje si¢ na rece (do wysokosci nadgarstka) lub na

stopie.

Meridian

Punkt
pobudzajacy

Punkt hamujacy




Phuc Taiyuan (P9) Chize (P5)
Jelita grubego Quchi JGI11) Erjian (JG2)
Zotadka Jiexi (Z41) Liduli (Z45)
Sledziony — Dadu (ST2) Shangqiu (ST5)
trzustki

Serca Shaochong (S9) Shenmen (S7)
Jelita cienkiego Houxi (JC3) Xiaohai (JC8)
Pgcherza Zhiyin (PM67) | Sugu (PM65)
MoCczZowego

Nerek Fuliu (N7) Rangu (N2)
Osierdzia Zhongchong (09) | Daling (O7)
Potrojnego Zhongzhu (PO3) Tian Ying (PO10)
ogrzewacza

Pecherzyka Xiaxi (PZ43) Yangfu (PZ38)
zolciowego

Watroby Ququan (W8) Xingjian (

Punkty wstrzasorodne
Sa to punkty: GRT1, GRT20, Yintang, GRP17, O8, PZ20, ST21

Silny ucisk tych punktow moze spowodowac zastabnigcie, omdlenie lub zapas¢.
Sg one czesto wykorzystywane w sztukach walki. W akupresurze, o ile nie jeste$
bardzo do$wiadczonym masazystom, najlepiej unikaj ich stymulacji.

www.astrosalus.pl/kursy-online




